HOE START IK
MET PENDELEN?
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IK BEN ELISE

Als spirituele ontwikkelingscoach is het mijn taak
om jou alle mogelijke tools aan te reiken die jou
kunnen helpen op de ontdekking, en verdere
ontwikkeling van jouw spirituele ontdekkingsreis.

Eén van deze tools, en één van mijn favorieten, is
de pendel. De pendel is een makkelijke eerste stap
om te leren intunen op je onderbewuste en de
antwoorden te vinden waar je naar op zoek bent.




Start hier!
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onstpan jezelf
vind een rustige
ruimte

connecteer met je
pendel. Kijk ernaar,
observeer hem

Houd hem voor je uit
en identificeer je ja'
en ‘neen’.

Stel controlevragen
waarvan je het
antwoord zeker weet

je kan starten! Laat je
vragen los.




Volg de pendelworkshop

Uiteraard kan je met voorgaande informatie al verder,
maar het volgen van een workshop geeft jou de kans

dieper in te gaan op het gebruik van de pendel. En je
kan er ook al je vragen kwijt!
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